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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

                                            

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:   

 Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной 

частью общего гуманитарного и социально-экономического цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям).                

 Учебная дисциплина «Физическая культура» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 

деятельности ФГОС по специальности 13.02.11 Техническая эксплуатация и 

обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по 

отраслям). Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

ОК 01, ОК 04, ОК 05, ОК 08, ОК 09, ЛР 40, ЛР 41, ЛР 55. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

 

Код  

ПК, ОК, 

ЛР 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 04 

-использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

- роли физической культуры в 

общекультурном, социальном и 



ОК 05 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР 40 

ЛР 41 

ЛР 55 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

физическом развитии человека; 

- основ здорового образа жизни. 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 172 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

лабораторные занятия - 

практические занятия  156 

курсовая работа (проект)  - 

контрольная работа  - 

Самостоятельная работа  6 

Промежуточная аттестация в форме зачет, дифференцированный 

зачет 
10 
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