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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

САМООПРЕДЕЛЕНИЕ»  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Психология личности и профессиональное самоопределение» 

относится к адаптационным дисциплинам основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.07 Информационные системы и 

программирование. 

Учебная дисциплина «Психология личности и профессиональное самоопределение» 

обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 

деятельности ФГОС СПО по специальности 09.02.07 Информационные системы и 

программирование. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09, ЛР 35, ЛР 36, ЛР 37, ЛР 40, ЛР 47, ЛР 53. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В результате освоения дисциплины «Психология личности и профессиональное 

самоопределение» обучающийся инвалид или обучающийся с ограниченными возможностями 

здоровья должен: 

 

Код ПК, 

ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09,  

ЛР 35,  

ЛР 36,  

ЛР 37,  

ЛР 40,  

ЛР 47,  

ЛР 53 

Применять техники и приемы эффективного 

общения в профессиональной деятельности; 

использовать приемы саморегуляции 

поведения в процессе межличностного 

общения 

Взаимосвязь общения и 

деятельности; 

-цели, функции, виды и уровни 

общения;  

-роли и ролевые ожидания в 

общении; 

-виды социальных 

взаимодействий; 

-механизмы взаимопонимания в 

общении; 

-техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 

беседы, убеждения;  

-этические принципы общения; 

источники, причины, виды и 

способы разрешения 



конфликтов; 

-приемы саморегуляции в 

процессе общения. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в том числе: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия (если предусмотрено) 12 

Самостоятельная работа 0 

Промежуточная аттестация  

4 семестр – дифференцированный зачет 
2 
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