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Цель: 

1. Формирование индивидуальной и популяционной культуры здоровья, 

через систему валеологического образования не зависимо от 

специальности. 

2. Пропаганда здорового образа жизни и физической культуры. 

3. Профилактика вредных привычек. 

4. Популяризация спорта. 

 

Задачи: определены в должностной инструкции. 

 

Задачи на год: 

1. Организация проведения учебных, факультативных и внеурочных 

занятий по физическому воспитанию. 

2. Организация и проведение консультаций, семинаров, совещаний 

физоргов групп. 

3. Организация учёта успеваемости и посещаемости занятий студентами 

техникума и тестирование студентов по физической подготовке. 

4. Осуществление мониторинга состояния здоровья. 

5. Выполнение правил по охране труда и пожарной безопасности. 

 

Используемые методы обучения: 

1. Информационные: 

 лекции 

 беседы 

 консультации 

2. Организационные: 

 выборы актива 

 проведение совещаний, заседаний 

 планирование 

3. Диагностико-аналитические: 

 тестирование 

 мониторинг 

4. Игровые: 

 соревнования 

 первенства 

 чемпионаты 

 спортивные игры: эстафеты 



№ Мероприятие Направленная 

деятельность 

Сроки 

выполнения 

1 Разработка и оформление 

методической и  

сопроводительной 

документации по спортивно-

массовым 

мероприятиям, проводимым в 

техникуме, согласно плана 

Методическая 

работа 

В течение года. 

2 Посещение занятий других 

преподавателей по физической 

культуре, ОБЖ, классных 

часов, родительских собраний. 

Индивидуальная 

работа 

В течение года 

3 Проведение занятий 

спортивных секций 

- волейбол; 

- атлетическая гимнастика. 

Индивидуальная 

работа 

В течение года 

4 Проведение товарищеских 

встреч по игровым видам 

спорта с командами других 

учебных заведений. 

Спортивно – 

массовая работа 

В течение года 

5 Проведение открытых 

мероприятий. 

Индивидуальная 

работа, 

спортивно – 

массовая работа 

В течение года 

6 Подготовка сборной команды 

техникума, студентов для 

участия в спортивных 

соревнованиях, турнирах, 

праздниках и т.д. 

Индивидуальная 

работа 

В течение года 

7 Работа с отстающими 

студентами (личные беседы, 

встречи с родителями). 

Индивидуальная 

работа 

В течение года 

8 Связь с социальным педагогом Индивидуальная 

работа 

В течение года 

9 Связь с психологом Индивидуальная 

работа 

В течение года 

10 Связь с медработником Индивидуальная 

работа 

В течение года 

11 Проведение лекций: 

- Основы здорового образа 

жизни. 

- Физическая культура в 

общекультурной и 

Индивидуальная 

работа 

В течение года 



профессиональной подготовке 

студентов. 

- Самоконтроль занимающихся 

физическими упражнениями и 

спортом. 

- Профессионально – 

прикладная физическая 

подготовка. 
 

 

 

ПЛАН СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Цели спортивных мероприятий: 

- сохранение и укрепление здоровья учащихся; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- привлечение учащихся к регулярным занятиям физическими упражнениями 

и спортом, повышение уровня их физкультурных знаний. 

Задачи спортивных мероприятий: 

- осуществляют пропаганду физической культуры и спорта; 

        1. Способствуют выявлению желающих заниматься различными видами 

спорта; 

        2. Дают возможность занимающимся определить свой уровень 

физической подготовленности; 

- выявляют сильнейших для комплектования сборных команд техникума; 

- способствуют патриотическому воспитанию, сплочению коллектива, 

дружеских отношений. 

 

 

№ Наименование 

мероприятия 

Курсы Место проведения Сроки 

проведения 

1 «День здоровья», 

техникум 

1-5 Стадион «Авиатор», 

Луховицы 

сентябрь 

2 Турнир по мини-

футболу, техникум 

1-5 Стадион «Авиатор», 

Луховицы 

октябрь 

3 Настольный теннис, 

техникум 

1-5 ЛАТ ноябрь 

4 Турнир по 

шашкам,техникум 

1-2 ЛАТ декабрь 

5 Стрельба из 

пневматической 

винтовки 

1-5 ЛАТ январь 

6 «День защитника 

Отечества», техникум 

1-5 ЛАТ февраль 



7 Баскетбол, техникум 1-5 ЛАТ февраль 

8 «А ну-ка, девушки!» 1-5 ЛАТ март 

9 Волейбол, техникум 1-5 ЛАТ апрель 

10 Стритбол, техникум 1-5 Стадион «Спартак», 

Луховицы 

май 

12 Спартакиада среди 

обучающихся 

профессиональных 

образовательных 

организаций 

Московской области 

- легкоатлетический 

кросс 

- волейбол 

- баскетбол 

- плавание 

- настольный теннис 

- лыжные гонки 

- легкая атлетика 

1-5 Московская область В течении 

года 

12 Городская Спартакиада 

трудовых коллективов. 

- большие гонки; 

- шашки; 

- шахматы; 

- рыбалка; 

- дартс; 

- стрельба из 

пневматической 

винтовки; 

- волейбол; 

- стритбол;  

- мини-футбол; 

- бадминтон; 

- настольный теннис; 

- лыжные гонки; 

- биатлон; 

- плавание; 

- «папа, мама, я – 

спортивная семья»; 

- легкая атлетика. 

1-5 Луховицы В течении 

года 

  
 

 

Исп. 

Руководитель физического воспитания Котов Р.Н. 
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