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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04 Техническая механика» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.04 Техническая механика» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1, ОК 2, ОК 5, ОК 

9, ПК 1.1., ПК 3.2., ПК 4.1. , ПК 4.2. (направленность Электроэнергетика),  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1, ОК 2, ОК 5, 

ОК 9, ПК 1.1., ПК 

3.2., ПК 4.1. , ПК 

4.2. 

(направленность 

Электроэнергетика), 

 определять напряжения в 

конструкционных 

элементах; 

 определять передаточное 

отношение;  

 производить расчеты 

элементов конструкций на 

прочность и жесткость; 

 читать кинематические 

схемы. 

 виды движений и преобразующие 

движения механизмы; 

 виды износа и деформаций деталей 

и узлов;  

 виды передач, их устройство, 

назначение, преимущества и 

недостатки, условные обозначения 

на схемах; 

 кинематику механизмов, 

соединения деталей машин, 

механические передачи, виды и 

устройство передач; 

 методику расчета конструкций на 

прочность и жесткость при 

различных видах деформации; 

 назначение и классификацию 

подшипников;  

 характер соединения основных 

сборочных единиц и деталей; 

 основные типы смазочных 

устройств;  

 типы, назначение, устройство 

редукторов;  

 трение, его виды, роль трения в 

технике. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 130 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 70 

практические занятия 42 

Самостоятельная работа  6 

Консультации 4 

Промежуточная аттестация 

3 семестр другая форма (семестровый контроль) 

4 семестр экзамен 

- 

8 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

в 

часах 

Коды 

компетенций
1
, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1.1. 

Статика 
Содержание учебного материала 20 ОК 1, ОК 2, ОК 5, 

ОК 9, ПК 1.1., ПК 

3.2., ПК 4.1., ПК 

4.2.  

1 Основные понятия и аксиомы статики. 

2 Плоская система сходящихся сил. Определение равнодействующей плоской системы 

сходящихся сил. 

3 Пара сил. Момент силы относительно точки. 

4 Плоская система произвольно расположенных сил. 

5 Реальные связи. 

6 Центр тяжести объемных и плоских тел. Устойчивость равновесия. 

В том числе, практических занятий 8 

1 Определение равнодействующей плоской системы произвольно расположенных сил. 4 

2 Определение центра тяжести плоских фигур.  4 

Тема 1.2. 

Кинематика 
Содержание учебного материала 14 ОК 1, ОК 2, ОК 5, 

ОК 9, ПК 1.1., ПК 

3.2., ПК 4.1., ПК 
4.2. 

1 Основные понятия кинематики. 

2 Координатный и естественный способ задания движения точки. 

3 Простейшие движения твёрдого тела. 

4 Сложное движение точки. 

5 Сложение двух вращательных движений. 

В том числе, практических занятий 4 

1 Определение скоростей точек плоского механизма. 4 

Тема 1.3. 

Динамика. 
Содержание учебного материала 14 ОК 1, ОК 2, ОК 5, 

ОК 9, ПК 1.1., ПК 

3.2., ПК 4.1., ПК 
4.2. 

1 Основные законы динамики.  

2 Работа сил. Мощность. КПД. 

3 Импульс силы. Количество движения. Кинетическая и энергия 

4 Механическая система. 

5 Момент инерции различных тел. 

 
1 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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В том числе, практических занятий 4 

1 Решение задач 4 

Тема 1.4. 

Сопротивление материалов. 
Содержание учебного материала 18 ОК 1, ОК 2, ОК 5, 

ОК 9, ПК 1.1., ПК 
3.2.,ПК4.1., ПК 4.2.  

1 Основные понятия. 

2 Деформация растяжение и сжатие. 

3 Срез, смятие, кручение. 

4 Геометрические характеристики плоских сечений 

5 Прямой поперечный изгиб. 

6 Теория продольных напряжённых состояний. 

7 Понятие о сопротивлении усталости. Устойчивость при осевом нагружении  стержня. 

В том числе, практических занятий 4 

1 Расчёты на прочность при растяжении и сжатии. 4 

Тема 1.5. 

Детали машин. 
Содержание учебного материала 46 ОК 1, ОК 2, ОК 5, 

ОК 9, ПК 1.1., ПК 

3.2.,ПК4.1., ПК 4.2.  
1 Машины. Основные критерии работоспособности. 

2 Машиностроительные материалы 

3 Детали вращательного движения. Корпусные детали. 

4 Неразъёмные соединения деталей. 

5 Разъёмные соединения деталей. 

6 Подшипники скольжения. 

8 Подшипники качения. 

6 Муфты. Фрикционные и ременные передачи. 

9 Передачи зацеплением. 

10 Винт-гайка. Реечные передачи. КШМ. 

11 Кулисные и кулачковые механизмы. 

12 Общие сведения о редукторах.  

В том числе, практических занятий 22 

1 Расчёт резьбовых соединений 2 

2 Расчёт ременной передачи 4 

3 Расчёт зубчатых колёс. 6 

4 Расчёт червячной передачи 6 

5 Расчёт цепной передачи. 4 

 Самостоятельная работа 6  

 Консультации 4  

 Экзамен 8  

ВСЕГО                                                                                                                                                                                                           130 

 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИАЦИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Техническая механика», оснащенный оборудованием и техническими 

средствами обучения: 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Стол ученический по количеству обучающихся Нет 

2 Стул ученический по количеству обучающихся Нет 

3 Стол преподавателя Нет 

4 Стул преподавателя Нет 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Сетевой фильтр Нет 

2 ноутбук (лицензионное программное обеспечение (ПО), 

образовательный контент и система защиты от 

вредоносной информации) 

ноутбук (процессор не ниже 

Core i3 либо аналог, оперативная 

память объемом не менее 4 Гб, 

офисный пакет программного 

обеспечения) 

3 Доска меловая Нет 

Дополнительное оборудование 

1 Проектор Нет 

2 Экран Нет 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 Наглядные плакаты по соответствующим тематикам 

дисциплины 

Нет 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания: 

1. Техническая механика /Л.И. Вереина.. – М.: Издательский центр «Академия», 2020.  

2. Асадулина, Е. Ю.  Техническая механика: сопротивление материалов : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Е. Ю. Асадулина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 265 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 



 

978-5-534-10536-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492317 

3. Гребенкин, В. З.  Техническая механика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. З. Гребенкин, Р. П. Заднепровский, В. А. Летягин ; под 

редакцией В. З. Гребенкина, Р. П. Заднепровского. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 390 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10337-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495280 

4. Олофинская, В. П. Детали машин. Краткий курс, практические занятия и тестовые задания : 

учебное пособие / В.П. Олофинская. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-

М, 2021. — 232 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-91134-918-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1387033 

5. Олофинская, В. П. Техническая механика. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / 

В.П. Олофинская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 132 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016753-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1892225 

6. Сафонова, Г. Г. Техническая механика : учебник / Г.Г. Сафонова, Т.Ю. Артюховская, Д.А. 

Ермаков. - Москва : ИНФРА-М, 2022. — 320 с. — (Среднее профессиональное образование). 

- ISBN 978-5-16-012916-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1845924 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Техническая механика. Электронный ресурс по курсу. / Васильев А.В.. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2016. 

2. Каталог образовательных Интернет-ресурсов. [Электронный ресурс] - Режим доступа 

http://www.edu.ru/ 

3. Основы технической механики - Режим доступа http://www.ostemex.ru/ 

4. Техническая механика: ЭУМК  — URL: https://academia- moscow.ru/catalogue/5411/413486/ 

3.2.3. Дополнительные источники: 

1. Техническая механика /А.А. Эрдеди, Н.А. Эрдеди. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2015. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

Результаты обучения Критерии оценки Результаты обучения 

Знания: 

 виды движений и преобразующие 

движения механизмы; 

 виды износа и деформаций деталей 

и узлов;  

 виды передач, их устройство, 

назначение, преимущества и 

недостатки, условные обозначения 

на схемах; 

 кинематику механизмов, 

соединения деталей машин, 

механические передачи, виды и 
устройство передач; 

 методику расчета конструкций на 

прочность и жесткость при 

различных видах деформации; 

 назначение и классификацию 

подшипников;  

 характер соединения основных 

сборочных единиц и деталей; 

 основные типы смазочных 

устройств;  

 типы, назначение, устройство 
редукторов;  

 трение, его виды, роль трения в 

технике. 

«отлично»: обучающийся 
показывает глубокое и полное 

знание и понимание всего объёма 

программного материала; полное 

понимание сущности 

рассматриваемых понятий, 

явлений и закономерностей, 

теорий, взаимосвязей; умеет 

составить полный и правильный 

ответ на основе изученного 

материала; выделять главные 

положения, самостоятельно 

подтверждать ответ конкретными 
примерами, фактами; 

самостоятельно и аргументировано 

делать анализ, обобщения, выводы.   

«хорошо»: обучающийся 

показывает знания всего 

изученного программного 

материала. Даёт полный  и 

правильный ответ на основе 

изученных теорий; 

незначительные ошибки и 

недочёты при воспроизведении 
изученного материала, 

определения понятий дал 

неполные, небольшие неточности  

при  использовании  научных  

терминов  или  в  выводах  и  

обобщениях  из наблюдений и 

опытов; материал излагает в 

определенной логической 

последовательности, при этом 

допускает одну негрубую ошибку 

или не более двух недочетов и 

может их исправить 
самостоятельно при требовании 

или при небольшой помощи 

преподавателя; в основном  усвоил  

учебный  материал;  подтверждает  

ответ  конкретными  примерами; 

правильно отвечает на 

дополнительные вопросы; умеет  

самостоятельно  выделять  главные  

положения  в  изученном  

материале;  на основании  фактов  

и  примеров  обобщать,  делать  
выводы,  устанавливать 

внутрипредметные связи.  

«удовлетворительно»: 

обучающийся показывает освоение 

содержания учебного материала, 

но имеет пробелы в усвоении 

Знания: 

 виды движений и 

преобразующие движения 

механизмы; 

 виды износа и деформаций 

деталей и узлов;  

 виды передач, их 

устройство, назначение, 

преимущества и недостатки, 

условные обозначения на 

схемах; 

 кинематику механизмов, 
соединения деталей машин, 

механические передачи, 

виды и устройство передач; 

 методику расчета 

конструкций на прочность и 

жесткость при различных 

видах деформации; 

 назначение и 

классификацию 

подшипников;  

 характер соединения 

основных сборочных единиц 
и деталей; 

 основные типы смазочных 

устройств;  

 типы, назначение, 

устройство редукторов;  

 трение, его виды, роль 

трения в технике. 



 

материала, материал излагает 

несистематизированно, 

фрагментарно, не всегда 

последовательно; показывает 
недостаточную сформированность 

отдельных знаний; выводы и 

обобщения аргументирует слабо, 

допускает в них ошибки, 

обучающийся допустил ошибки и 

неточности в использовании 

научной терминологии, 

определения понятий дал 

недостаточно четкие; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил и не 
раскрыл основное содержание 

материала; не делает выводов и 

обобщений, не знает и не понимает 

значительную или основную часть 

программного материала в 

пределах поставленных вопросов 

или допускает более двух грубых 

ошибок, которые не может 

исправить. 

Умения: 

 определять напряжения в 

конструкционных элементах; 

 определять передаточное 

отношение;  

 производить расчеты элементов 

конструкций на прочность и 

жесткость; 

 читать кинематические схемы. 

«отлично»: обучающийся 

показывает глубокое и полное 

понимание всего объёма 

программного материала для 
демонстрации конкретных умений;  

«хорошо»: обучающийся 

показывает понимание всего 

изученного программного 

материала, однако допускает 

незначительные ошибки и 

недочёты при демонстрации 

умений, но может их исправить 

самостоятельно при требовании 

или при небольшой помощи 

преподавателя; 
«удовлетворительно»: 

обучающийся показывает освоение 

содержания учебного материала, 

но имеет проблемы при 

демонстрации умений, может 

исправить ошибки только при 

помощи преподавателя; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил основное 

содержание материала, не может 

продемонстрировать конкретные 

умения или допускает более двух 
грубых ошибок, которые не может 

исправить. 

Умения: 

 определять напряжения в 

конструкционных элементах; 

 определять передаточное 

отношение;  

 производить расчеты 

элементов конструкций на 

прочность и жесткость; 

 читать кинематические 

схемы. 
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