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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОХРАНА ТРУДА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина Охрана труда является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 13.02.13 Эксплуатация и 

обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по 

отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

ОК.02, ОК.04, ОК.05, ОК.07, ОК.09, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 4.1, 

ПК 4.2, ПК 4.3  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК.02 

ОК.04  

ОК.05 

ОК.07 

ОК.09 

ПК 1.1  

ПК 1.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 4.1 

ПК 4.2  

ПК 4.3  
 

 вести документацию 

установленного образца по 

охране труда, соблюдать сроки 

ее заполнения и условия 

хранения; 

 определять и проводить анализ 

опасных и вредных факторов в 

сфере профессиональной 

деятельности; 

 использовать средства защиты от 

вредных и опасных 

производственных факторов; 

 проводить анализ 

эргономических показателей на 

рабочем месте; 

 применять безопасные приемы 

труда на территории организации 

и в производственных 

помещениях; 

 соблюдать правила безопасности 

труда. 

 законодательство в области охраны 

труда, основные нормативно-правовые 

акты; 

 правила и нормы охраны труда, техники 

безопасности; 

 возможные опасные и вредные факторы и 

средства защиты; 

 особенности обеспечения безопасных 

условий труда на производстве; 

 права и обязанности работников в 

области охраны труда; 

 правила проведения инструктажей по 

охране труда; 

 экономические механизмы управления 

безопасностью труда. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 6 

в том числе: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия  6 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация  в виде дифференцированного зачета               2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации 8  

Тема 1.1. Основные 

положения 

законодательства об 

охране труда 

Содержание учебного материала  

2 

 

 

ОК.02, ОК.04, ОК.05, ОК.07, ОК.09, 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 

4.1, ПК 4.2, ПК 4.3  

1. Правовые и нормативные основы безопасности труда 

Тема 1.2.Организация 

работы по охране 

труда в организации 

Содержание учебного материала  6 ОК.02, ОК.04, ОК.05, ОК.07, ОК.09, 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 

4.1, ПК 4.2, ПК 4.3  1. Организационные основы безопасности труда 

В том числе практических занятий   

4 1. Практическая работа. «Проведение классификации, расследования, 

оформления и учёта несчастного случая в организации». 

2. Практическая работа. Разработка инструкций по охране труда. 

Раздел 2. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов 4  

Тема2.1.Потенциально 

опасные и вредные 

производственные 

факторы 

Содержание учебного материала   

2 

ОК.02, ОК.04, ОК.05, ОК.07, ОК.09, 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 

4.1, ПК 4.2, ПК 4.3  1. Опасные и вредные производственные факторы: основные понятия, 

классификация 

Тема 2.2.Методы и 

средства защиты от 

воздействия 

негативных факторов 

Содержание учебного материала  2 

 

 

 

ОК.02, ОК.04, ОК.05, ОК.07, ОК.09, 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 

4.1, ПК 4.2, ПК 4.3  1. Средства индивидуальной защиты: классификация, основные требования. 

Основные методы защиты человека 

Раздел 3. Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности 8  

Тема 3.1.Защита от 

воздействия 

электромагнитных 

полей на организм 

Содержание учебного материала  2 

 

 

ОК.02, ОК.04, ОК.05, ОК.07, ОК.09, 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 

4.1, ПК 4.2, ПК 4.3  1. Воздействие электромагнитных полей на биологические объекты 
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человека  

Тема 3.2.Оздоровление 

воздушной среды 

Содержание учебного материала  4 

 

ОК.02, ОК.04, ОК.05, ОК.07, ОК.09, 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 

4.1, ПК 4.2, ПК 4.3  1. Вредные вещества в воздухе и их воздействие на организм человека 

В том числе практических занятий  2 

1. Микроклимат на рабочем месте 

Тема 3.3. Пожарная 

безопасность и 

пожарная 

профилактика 

Содержание учебного материала  2 ОК.02, ОК.04, ОК.05, ОК.07, ОК.09, 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 

4.1, ПК 4.2, ПК 4.3  1. Государственные меры обеспечения пожарной безопасности. Задачи 

пожарной профилактики. Организация пожарной охраны 

Раздел 4. Промышленная и экологическая безопасность 8 

Тема 4.1.Охрана 

окружающей среды 

Содержание учебного материала   

 

6 

ОК.02, ОК.04, ОК.05, ОК.07, ОК.09, 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 

4.1, ПК 4.2, ПК 4.3  1. Экологические проблемы, возникающие в процессе производственной 

деятельности.  

2. Охрана окружающей среды и обеспечение безопасности при осуществлении 

производственной деятельности 

3. Экологический мониторинг объектов производства и окружающей среды.  

Тема 4.2. 

Контроль и надзор в 

области охраны 

окружающей среды 

Содержание учебного материала  2 ОК.02, ОК.04, ОК.05, ОК.07, ОК.09, 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 

4.1, ПК 4.2, ПК 4.3  1.  Оценка качества окружающей среды. Ответственность за экологические 

правонарушения 

Самостоятельная работа 2  

Дифференцированный зачет  2  

Всего: 32  



8 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

 

Кабинет «Охраны труда» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Стол ученический по количеству обучающихся Нет 

2 Стул ученический по количеству обучающихся Нет 

3 Стол преподавателя Нет 

4 Стул преподавателя Нет 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Сетевой фильтр Нет 

2 ноутбук (лицензионное программное обеспечение (ПО), 

образовательный контент и система защиты от вредоносной 

информации) 

ноутбук (процессор не 

ниже Core i3 либо аналог, 

оперативная память 

объемом не менее 4 Гб, 

офисный пакет 

программного 

обеспечения) 

3 Доска меловая Нет 

Дополнительное оборудование 

1 Мультимедиа проектор Нет 

2 Экран Нет 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 Наглядные плакаты по соответствующим тематикам 

дисциплины 

Нет 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования 

в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. О.Н.Куликов Охрана труда в металлообрабатывающей промышленности Учебник.- 

М.:Академия,2020 

2. В.Т.Медведев Охрана труда и промышленная экология, Учебник.- М.:Академия,2020 

3. В.В. Ермолаев Охрана труда в машиностроении. Электронный образовательный ресурс.  

Академия, 2021                                                

4. С.В.Харитонова Трудовое право. Учебник.- М.:Академия, 2021 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Электронный журнал «Охрана труда в вопросах и ответах», http://e.otruda.ru/.  

2.Электронные журналы по охране труда, 

http://magazinot.ru/zhurnaly_po_ohrane_truda_i_tehnike_bezopasnosti/?uid%3A00071616.  

http://e.otruda.ru/
http://magazinot.ru/zhurnaly_po_ohrane_truda_i_tehnike_bezopasnosti/?uid%3A00071616
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3. Электронный журнал "Охрана труда и техника безопасности на промышленных 

предприятиях", http://ohrprom.panor.ru/. 1.Энциклопедия безопасности жизнедеятельности 

[Электронный ресурс]. –– URL: http://bzhde.ru.  

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru.  

5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru.  

6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» http://window.edu.ru/ 

7.Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная 

библиотека» http://нэб.рф/  

8. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/ 

9. www.goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия 

«Общевойсковаяподготов-ка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных 

Силах Российской Федерации (НФП-2009). 

10.Информационный портал по охране труда [Электронный ресурс]. — Режим доступа: 

http://www.trudohrana.ru/ 

11.Трудовой кодекс Российской Федерации (последняя редакция) [Электронный ресурс]. — 

Режим доступа: http://www.trudkodeks.ru/ 

12.О промышленной безопасности опасных производственных объектов: Федеральный  

закон от 21.06.1997 г. № 116-ФЗ [Электронный ресурс]. — Режим доступа: 

http://base.garant.ru/.

http://ohrprom.panor.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.magbvt.ru/
http://window.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://www.trudohrana.ru/
http://www.trudkodeks.ru/
http://base.garant.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

 законодательство в 

области охраны 

труда, основные 

нормативно-

правовые акты; 

 правила и нормы 

охраны труда, 

техники 

безопасности; 

 возможные опасные 

и вредные факторы и 

средства защиты; 

 особенности 

обеспечения 

безопасных условий 

труда на 

производстве; 

 права и обязанности 

работников в области 

охраны труда; 

 правила проведения 

инструктажей по 

охране труда; 

 экономические 

механизмы 

управления 

безопасностью 

труда. 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое и полное знание и понимание 

всего объёма  программного материала;  

полное  понимание  сущности  

рассматриваемых  понятий,  явлений  и 

закономерностей, теорий, взаимосвязей; 

умеет  составить  полный  и  правильный  

ответ  на  основе  изученного  материала; 

выделять  главные  положения,  

самостоятельно  подтверждать  ответ  

конкретными примерами,  фактами;  

самостоятельно  и  аргументировано  

делать  анализ,  обобщения, выводы.   

«хорошо»: обучающийся показывает 

знания всего изученного программного 

материала. Даёт полный  и правильный 

ответ на основе изученных теорий; 

незначительные ошибки и недочёты при 

воспроизведении изученного материала, 

определения понятий дал неполные, 

небольшие неточности  при  использовании  

научных  терминов  или  в  выводах  и  

обобщениях  из наблюдений и опытов; 

материал излагает в определенной 

логической последовательности, при этом 

допускает одну негрубую ошибку или не 

более двух недочетов и может их 

исправить самостоятельно при требовании 

или при небольшой помощи 

преподавателя; в основном  усвоил  

учебный  материал;  подтверждает  ответ  

конкретными  примерами; правильно 

отвечает на дополнительные вопросы; 

умеет  самостоятельно  выделять  главные  

положения  в  изученном  материале;  на 

основании  фактов  и  примеров  обобщать,  

делать  выводы,  устанавливать 

внутрипредметные связи.  

«удовлетворительно»: обучающийся 

показывает освоение содержания учебного  

материала, но имеет  пробелы  в  усвоении 

материала, материал излагает 

Текущий 

контроль:  

экспертная оценка 

выполнения 

практических 

заданий. 

Промежуточная 

аттестация 
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несистематизированно, фрагментарно, не 

всегда последовательно; показывает 

недостаточную сформированность 

отдельных знаний; выводы и обобщения 

аргументирует слабо, допускает в них 

ошибки, обучающийся допустил ошибки и 

неточности в использовании научной 

терминологии, определения понятий дал 

недостаточно четкие; 

 «неудовлетворительно»: обучающийся не 

усвоил и не раскрыл основное содержание 

материала; не делает выводов и 

обобщений, не знает и не понимает 

значительную или основную часть 

программного материала в пределах 

поставленных вопросов или допускает 

более двух грубых ошибок, которые не 

может исправить. 

Умения: 

 вести документацию 

установленного 

образца по охране 

труда, соблюдать 

сроки ее заполнения 

и условия хранения; 

 определять и 

проводить анализ 

опасных и вредных 

факторов в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

 использовать 

средства защита от 

вредных и опасных 

производственных 

факторов; 

 проводить анализ 

эргономических 

показателей на 

рабочем месте; 

 применять 

безопасные приемы 

труда на территории 

организации и в 

производственных 

помещениях; 

 соблюдать правила 

безопасности труда. 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое и полное понимание всего объёма  

программного материала для демонстрации 

конкретных умений;  

«хорошо»: обучающийся показывает 

понимание всего изученного программного 

материала, однако допускает 

незначительные ошибки и недочёты при 

демонстрации умений, но может их 

исправить самостоятельно при требовании 

или при небольшой помощи 

преподавателя; «удовлетворительно»: 

обучающийся показывает освоение 

содержания  учебного  материала, но имеет 

проблемы при демонстрации умений, 

может исправить ошибки только при 

помощи преподавателя; 

 «неудовлетворительно»: обучающийся не 

усвоил основное содержание материала, не 

может продемонстрировать конкретные 

умения или допускает более двух грубых 

ошибок, которые не может исправить. 

Текущий 

контроль:  

экспертная оценка 

выполнения 

практических 

заданий. 

Промежуточная 

аттестация 
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