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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины ОП.04 

Техническая механика 
 

1.1. Цель и место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины «Техническая механика»: формирование знаний основных 

закономерностей работы базовых элементов конструкций и машин, а также формирование 

навыков решения инженерных задач, связанных с расчётом машин и механизмов, изучение 

общих законов равновесия и движения материальных тел, анализ прочности, жёсткости и 

устойчивости элементов конструкций, основы проектирования машин и механизмов. 

Дисциплина «Техническая механика»: включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям). 

     1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК,  

ПК  

Расшифровка Уметь Знать Владеть 

навыками  

ОК.01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам; 

 определять 

напряжения в 

конструкционных 

элементах; 

 

 виды движений и 

преобразующие 

движения 

механизмы; 

 виды износа и 

деформаций 

деталей и узлов;  

- 

ОК.05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста; 

 определять 

передаточное 

отношение;  

 

 виды передач, 

их 

устройство, 

назначение, 

преимущества 

и недостатки, 

условные 

обозначения 

на схемах; 

 кинематику 

механизмов, 

соединения 

деталей 

машин, 

механические 

передачи, 

виды и 

устройство 

передач 



ПК 

1.2 

Проводить 

диагностику и 

испытания 

электрического и 

электромеханического 

оборудования. 

 производить 

расчеты элементов 

конструкций на 

прочность и 

жесткость; 

 методику расчета 

конструкций на 

прочность и 

жесткость при 

различных видах 

деформации; 

 назначение и 

классификацию 

подшипников;  

 характер 

соединения 

основных 

сборочных 

единиц и деталей; 

ПК 

3.1 

Проводить 

диагностику 

технического 

состояния 

электрического и 

электромеханического 

оборудования 

энергоустановок 

 читать 

кинематические 

схемы. 

 основные типы 

смазочных 

устройств;  

 типы, назначение, 

устройство 

редукторов; 

 трение, его виды, 

роль трения в 

технике. 

1.3. Количество часов на освоение дисциплины 

Реализация программы учебной дисциплины ведется в заданных пределах учебной 

нагрузки, в рамках которой предусматривается ее структурирование по соответствующим 

видам учебной работы (см. табл. 1.3.1). 

  



Таблица 1.3.1 

Структура учебной дисциплины по видам учебной работы и их элементам 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 
130 

в т. ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 68 

лабораторные занятия - 

практические занятия 42 

курсовая работа (проект) - 

контрольная работа 2 

Самостоятельная работа 6 

Консультации 4 

Промежуточная аттестация 
Другая форма 3 семестр 
Экзамен                                      4 семестр 

 

- 

8 

 

 

 

 

         2. Структура и содержание учебной дисциплины. 

2.1. По программе учебной дисциплины Техническая механика предусмотрено 130 

часов. В таблице 2.1.2 приводится детальная структура объема учебной дисциплины в часах, 

по видам учебной деятельности (теоретическое обучение, практические занятия, 

лабораторные занятия, курсовая работа (проект), самостоятельная работа, промежуточная 

аттестация). 



 

2.2 Тематический план и содержание 

учебной дисциплины 

Содержание тематического плана освоения учебной дисциплины представлено в таблице 2.1.2    

Таблица 2.1.2 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем часов 

Коды 
компетенций 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1.1. 

Статика 

Содержание учебного материала 24 ОК 01, ОК 05 

ПК 1.2, ПК3.1 1 Основные понятия и аксиомы статики. 16 

2 Плоская система сходящихся сил. Определение равнодействующей плоской системы 

сходящихся сил. 

3 Пара сил. Момент силы относительно точки. 

4 Плоская система произвольно расположенных сил. 

5 Реальные связи. 

6 Пространственная система сил. 

7 Центр тяжести объемных и плоских тел. Устойчивость равновесия. 

8 Устойчивость равновесия. 

В том числе практических занятий 8 

1 Определение равнодействующей плоской системы произвольно расположенных сил. 

2 Определение центра тяжести плоских фигур.  

Тема 1.2. 

Кинематика 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 05 

ПК 1.2, ПК3.1 
1 Основные понятия кинематики. 6 

2 Координатный и естественный способ задания движения точки. 

3 Простейшие движения твёрдого тела. 

В том числе практических занятий 4 

1 Определение скоростей точек плоского механизма. 



 

Тема 1.3.  

Динамика 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, ОК 05 
ПК 1.2, ПК3.1 1 Основные законы динамики.  8 

2 Работа сил. Мощность. КПД. 

3 Импульс силы. Количество движения. Кинетическая и энергия 

4 Механическая система. Момент инерции различных тел. 

В том числе практических занятий 4 

1 Решение задач 

Тема 1.4. 

Сопротивление 

материалов 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, ОК 05 

ПК 1.2, ПК3.1 1 Основные понятия сопротивления материалов. 8 

2 Деформация растяжение и сжатие. 

3 Срез, смятие. 

4 Кручение. Прямой поперечный изгиб. 

В том числе практических занятий 4 

1 Расчёты на прочность при растяжении и сжатии. 

Контрольная работа 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление электронной презентации по теме: «Способы передачи вращательного 

движения». 

2 

Тема 1.5.  

Детали машин. 

Содержание учебного материала 52 

1 Машины. Основные критерии работоспособности. 30 ОК 01, ОК 05 
ПК 1.2, ПК3.1 2 Машиностроительные материалы 

3 Детали вращательного движения. Корпусные детали. 

4 Неразъёмные соединения деталей. 

5 Разъёмные соединения деталей. 

6 Фрикционные и ременные передачи. 

7 Зубчатые передачи 

8 Червячные передачи 

9 Цепные передачи 

10 Подшипники скольжения. 

11 Подшипники качения. 



 

12 Винт-гайка. Реечные передачи. КШМ. 

13 Кулисные и кулачковые механизмы. 

14 Муфты 

15 Общие сведения о редукторах. 

В том числе практических занятий 22 

1 Расчёт резьбовых соединений 

2 Расчёт ременной передачи 

3 Расчёт зубчатых колёс. 

4 Расчёт червячной передачи 

5 Расчёт цепной передачи. 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Оформление отчетов по лабораторным занятиям 
4  

Консультации для подготовки к экзамену 4  

Промежуточная аттестация (экзамен в 4 семестре) 8  

Всего часов 130  

 

 

 

 



25  

3. Условия реализации учебной дисциплины (предмета) 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение реализации программы учебной 

дисциплины 

Для реализации программы учебной дисциплины в Техникуме предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

кабинет «Технической механики»; 

лаборатория «Технической механики» оснащены 

оборудованием: 

 мебель: 

- стол ученический по количеству обучающихся 

- стул ученический по количеству обучающихся 

- стол преподавателя 

- стул преподавателя 

 комплект учебно-методической документации по «ОП.04 Техническая 

механика»  

- учебники;  

- учебные пособия по выполнению лабораторных и практических работ; 

- сборники практических задач;  

- комплекты тестовых заданий; 

- набор мультимедиа презентаций; 

- задания для проведения контрольных работ; 

 наглядные пособия  
- плакаты по соответствующим тематикам дисциплины 

 комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

 прочее (аптечка; огнетушитель); 

техническими средствами обучения: 

 автоматизированное рабочее место преподавателя (ноутбук с 

лицензионным программным обеспечением, мультимедиа проектор, экран. 

 учебное оборудование:  

- типовой комплект лабораторного оборудования по технической механике; 

расходные материалы (бумага, картриджи для многофункционального устройства, 

флэш-карты, спирт для протирки оборудования). 

 

3.2. Реализация рабочей программы учебной дисциплины для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов: 

Реализация рабочей программы для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов может осуществляться с использованием дистанционных технологий 

и электронного обучения. 



 

3.3. Календарно-тематическое планирование 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН на 2026/2027 учебный год 

 
 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов, тем, занятий 

Кол-во 

 часов 

Календарные 

сроки 

изучения 

(месяц) 

 

Вид 

занятия 

Домашнее 

задание 

Примечание 

1.  Основные понятия и аксиомы статики. 2 сентябрь Урок Л 5 стр. 6-17  

2.  Плоская система сходящихся сил. Определение равнодействующей 

плоской системы сходящихся сил. 
2 

сентябрь Урок Л 5 стр. 18-29 
 

3.  Пара сил. Момент силы относительно точки. 2 сентябрь Урок Л 5 стр. 30-35  

4.  Плоская система произвольно расположенных сил. 2 сентябрь Урок Л 5 стр. 36-44  

5.  Реальные связи. 2 сентябрь Урок Л 5 стр. 45-55  

6.  Пространственная система сил. 2 сентябрь Урок Л 5 стр.57-65  

7.  Центр тяжести объемных и плоских тел. 2 сентябрь Урок Л 5 стр.66-74  

8.  Устойчивость равновесия. 2 сентябрь Урок Л 5 стр.55-56  

9.  Практическое занятие № 1Определение равнодействующей плоской 

системы произвольно расположенных сил. 
4 

октябрь Практическое 

занятие 
Оформить отчет  

10.  Практическое занятие №2 Определение центра тяжести плоских фигур.  
4 

октябрь Практическое 

занятие 
Оформить отчет  

11.  Основные понятия кинематики. 2 октябрь Урок Л 5 стр. 75-79  

12.  Координатный и естественный способ задания движения точки. 2 октябрь Урок Л 5 стр. 79-92  

13.  Простейшие движения твёрдого тела. 2 октябрь Урок стр. 93-105  

14.  Практическое занятие № 3 Определение скоростей точек плоского 

механизма. 
4 

октябрь Практическое 

занятие 
Оформить отчет  

15.  Основные законы динамики.  2 ноябрь Урок Л 5 стр.118-128  

16.  Работа сил. Мощность. КПД. 2 ноябрь Урок Л 5 стр.136-142  

17.  Импульс силы. Количество движения. Кинетическая и энергия 2 ноябрь Урок Л 5 стр. 143-150  

18.  Механическая система. Момент инерции различных тел. 2 ноябрь Урок Л 5 стр.151-164  

19.  Практическое занятие № 4 Решение задач 
4 

ноябрь Практическое 

занятие 
Оформить отчет  

20.  Основные понятия Сопротивления материалов. 2 ноябрь Урок Л 5 стр.172-182  

21.  Деформация растяжение и сжатие. 2 ноябрь Урок Л 5 стр. 183-198  



 

22.  Срез, смятие. 2 декабрь Урок Л 5 стр.202-210  

23.  Кручение 2 декабрь Урок Л 5 стр. 221-228  

24.  Прямой поперечный изгиб. 2 декабрь Урок Л 5 стр. 232-249  

25.  Практическое занятие № 5 Расчёты на прочность при растяжении и 

сжатии. 
4 

декабрь Практическое 

занятие 
Оформить отчет  

26.  Контрольная работа 
2 

декабрь Контроль 
знаний 

Повторить 

пройденный 
материал 

 

Самостоятельная работа      

Составление электронной презентации по теме: «Способы передачи 

вращательного движения». 
2 

октябрь 
   

Всего за 3 семестр 62     

1.  Машины. Основные критерии работоспособности. 2 январь Урок Л 5 стр.294-302  

2.  Машиностроительные материалы 2 январь Урок Л 5 стр. 302-303  

3.  Детали вращательного движения. Корпусные детали. 2 январь Урок Читать конспект.  

4.  Неразъёмные соединения деталей. 2 январь Урок Л 5 стр.304-314  

5.  Разъёмные соединения деталей. 2 январь Урок Л 5 стр. 315-343  

6.  Фрикционные и ременные передачи. 2 февраль Урок Л 5 стр. 348-375  

7.  Зубчатые передачи 2 февраль Урок Л 5 стр. 376 -393  

8.  Червячные передачи 2 февраль Урок Л 5 стр. 439-458  

9.  Цепные передачи 2 февраль Урок Л 5 стр. 459-468  

10.  Подшипники скольжения. 2 февраль Урок Л 5 стр.486-493  

11.  Подшипники качения. 2 март Урок Л 5 стр.493-503  

12.  Винт-гайка. Реечные передачи. КШМ. 2 март Урок Л 5 стр.469-474  

13.  Кулисные и кулачковые механизмы. 2 март Урок Читать конспект  

14.  Муфты 2 март Урок Л 5 стр. 512 - 521  

15.  Общие сведения о редукторах. 2 март Урок Читать конспект  

16.  Расчёт резьбовых соединений 4 
апрель 

Практическое 

занятие 

Оформить отчет  

17.  Расчёт ременной передачи 4 апрель Практическое 

занятие 

Оформить отчет  

18.  Расчёт зубчатых колёс. 6 апрель Практическое 

занятие 

Оформить отчет  

19.  Расчёт червячной передачи 4 
май 

Практическое 

занятие 

Оформить отчет  

20.  Расчёт цепной передачи. 4 июнь 
Практическое 

занятие 

Оформить отчет  



 

Самостоятельная работа      
Оформление отчетов по лабораторным занятиям 4 февраль-июнь    

Консультации  4 июнь    

Экзамен  8 июнь    

Всего за 4семестр 68     

Итого 130     
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  3.4. Учебно-методическое обеспечение 

3.4.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Наименование. 

1. Асадулина, Е. Ю.  Техническая механика: сопротивление материалов : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Е. Ю. Асадулина. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 265 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-10536-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492317 

2. Гребенкин, В. З.  Техническая механика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. З. Гребенкин, Р. П. Заднепровский, В. А. Летягин ; под 

редакцией В. З. Гребенкина, Р. П. Заднепровского. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

390 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10337-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495280 

3. Олофинская, В. П. Детали машин. Краткий курс, практические занятия и тестовые 

задания : учебное пособие / В.П. Олофинская. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ : 

ИНФРА-М, 2021. — 232 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-91134-

918-9. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1387033 

4. Олофинская, В. П. Техническая механика. Сборник тестовых заданий : учебное 

пособие / В.П. Олофинская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 132 с. 

— (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016753-4. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1892225 

5. Эрдеди А.А.. Техническая механика : учебник для сткдентов учреждений среднего 

профессионального образования / А.А. Эрдеди, Н.А. Эрдеди. - Москва : Издательский центр 

«Академия»,, 2024. — 528 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-7695-

9607-0. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Техническая механика: ЭУМК  — URL: https://academia-

moscow.ru/catalogue/5411/413486/ 

3.2.3. Дополнительные источники 

1.  Техэксперт: электронный фонд нормативно-технической и нормативно-правовой 

информации [Электронный ресурс]. — Режим доступа: https://cntd.ru/ 
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           4.1. Планируемые результаты 

 

Код ОК, 

ПК, 

знания умения навыки Наименование 

занятия 

ОК.01  виды движений и 

преобразующие 

движения 

механизмы; 

 виды износа и 

деформаций деталей 

и узлов; 

 определять 

напряжения в 

конструкционных 

элементах; 

 

 Лекционные и 

практические 

занятия 11-14, 

20-25 

(3 семестр) 

ОК.05  виды передач, 

их устройство, 

назначение, 

преимущества и 

недостатки, 

условные 

обозначения на 

схемах; 

 кинематику 

механизмов, 

соединения 

деталей машин, 

механические 

передачи, виды 

и устройство 

передач 

 определять 

передаточное 

отношение;  

 

 Лекционные и 

практические 

занятия 1-20 

(4 семестр) 

ПК 1.2  методику расчета 

конструкций на 

прочность и 

жесткость при 

различных видах 

деформации; 

 назначение и 

классификацию 

подшипников;  

 характер 

соединения 

основных 

сборочных единиц и 

деталей; 

производить 
расчеты элементов 
конструкций на 
прочность и 
жесткость; 

 Лекционные и 

практические 

занятия 20-25 

(3 семестр) 

10-11 (4 

семестр) 

ПК 3.1  основные типы 

смазочных 

устройств;  

 типы, назначение, 

устройство 

редукторов; 

трение, его виды, роль 

трения в технике. 

читать 
кинематические 
схемы. 

 Лекционные и 

практические 

занятия 5 

(3семестр) 

14-15 

(4семестр) 
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4.2. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в следующих 

форматах: 

№п/п семестр формат 

1 3 Другая форма (семестровый контроль) 

2 4 Экзамен 

           4.2. Оценочные материалы для проведения семестрового контроля 

Планируемые результаты 

Компетенции знания умения навыки 

ОК.01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам; 

 виды движений и 

преобразующие 

движения 

механизмы; 

виды износа и 

деформаций деталей и 

узлов; 

 определять 

напряжения в 

конструкционных 

элементах; 

 

 

ОК.05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста; 

Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста; 

 определять 

передаточное 

отношение;  

 

 

ПК 1.2. Проводить 

диагностику и 

испытания 

электрического и 

электромеханического 

оборудования. 

 методику расчета 

конструкций на 

прочность и 

жесткость при 

различных видах 

деформации; 

 назначение и 

классификацию 

подшипников;  

характер 

соединения основных 

сборочных единиц и 

деталей; 

производить 
расчеты элементов 
конструкций на 
прочность и 
жесткость; 
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ПК 3.1 Проводить 

диагностику 

технического 

состояния 

электрического и 

электромеханического 

оборудования 

энергоустановок 

 основные типы 

смазочных 

устройств;  

 типы, назначение, 

устройство 

редукторов; 

 трение, его виды, 

роль трения в 

технике. 

читать 
кинематические 
схемы. 

 

Порядок проведения: 

Контрольная работа проводится в кабинете технической механики, выдается контрольное 

тестовое задание. Отводимое время 90 мин.  

Критерии оценивания 

 

Оценка тесты 

5 При правильном выполнении не менее 90% заданий 

4 При правильном выполнении не менее 70% заданий 

3 При правильном выполнении не менее 50% заданий 

2 При правильном выполнении менее 50% заданий 
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            4.3. Задание 
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25  

 



25  

 



25  

 



25  
 



25  
 



25  

 
 

 

 



25  
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Оценочные материалы для проведения экзамена 

Планируемые результаты 

Компетенции знания умения навыки 

ОК.01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам; 

 виды движений и 

преобразующие 

движения механизмы; 

виды износа и 

деформаций деталей и 

узлов; 

 определять 

напряжения в 

конструкционных 

элементах; 

 

 

ОК.05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста; 

Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста; 

 определять 

передаточное 

отношение;  
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ПК 1.2. Проводить 

диагностику и 

испытания 

электрического и 

электромеханического 

оборудования. 

 методику расчета 

конструкций на 

прочность и 

жесткость при 

различных видах 

деформации; 

 назначение и 

классификацию 

подшипников;  

характер соединения 

основных сборочных 

единиц и деталей; 

производить 
расчеты элементов 
конструкций на 
прочность и 
жесткость; 

 

ПК 3.1 Проводить 

диагностику 

технического 

состояния 

электрического и 

электромеханического 

оборудования 

энергоустановок 

 основные типы 

смазочных устройств;  

 типы, назначение, 

устройство 

редукторов; 

 трение, его виды, 

роль трения в 

технике. 

читать 
кинематические 
схемы. 

 

 

Порядок проведения: 

Экзамен проводится в кабинете технической механики, выдается контрольное тестовое 

задание. Отводимое время 8 часов.  

Критерии оценивания 

 

Оценка тесты 

5 При правильном выполнении не менее 90% заданий 

4 При правильном выполнении не менее 70% заданий 

3 При правильном выполнении не менее 50% заданий 

2 При правильном выполнении менее 50% заданий 
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            4.3. Задание 

… 
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