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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины СГ.01 

«История России» 

1.1. Цель и место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины СГ.01 «История России»: формирование представлений об истории 

России как истории Отечества, основных вехах истории, воспитание базовых национальных 

ценностей, уважения к истории, культуре, традициям).. 

Учебная дисциплина СГ.01«История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы 13.02.13 в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям). 

     1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК, 

ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания Владеть 

навыками  

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных российских 

духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

 

основы традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, 

особенности 

межнациональных и 

межэтнических 

отношений, стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Знать принципы 

бережного производства 

способы эффективных 

действий в чрезвычайных 

ситуациях 

 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Знать основы 

пользования 

профессиональной 

документации 

 



 

1.3. Количество часов на освоение дисциплины 

Реализация программы учебной дисциплины ведется в заданных пределах учебной 

нагрузки, в рамках которой предусматривается ее структурирование по соответствующим 

видам учебной работы (см. табл. 1.3.1). 

Таблица 1.3.1 

Структура учебной дисциплины по видам учебной работы и их элементам 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  60 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в том числе: 

теоретическое обучение 40 

лабораторные работы  
Не 

предусмотрено 

практические занятия  8 

Консультации 4 

Самостоятельная работа  
Не 

предусмотрено 

Промежуточная аттестация                                               

Экзамен                   3 семестр                                                                                                        8 

 

         2. Структура и содержание учебной дисциплины. 

2.1. По программе учебной дисциплины История России предусмотрено 60 часов.  В 

таблице 2.1.2 приводится детальная структура объема учебной дисциплины в часах, по видам 

учебной деятельности (теоретическое обучение, практические занятия, лабораторные 

занятия, самостоятельная работа, промежуточная аттестация). 



 

2.2 Тематический план и содержание 

учебной дисциплины 

Содержание тематического плана освоения учебной дисциплины представлено в таблице 2.1.2  

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Древняя Русь 20  

Тема 1.1. Зарождение 

государственности. 
Содержание учебного материала  

4 

ОК 06, ОК 07, ОК 09 

 
1. Предпосылки создания государства у славян.  

2. Киевская Русь: возникновение, расцвет, распад.  
Тема 1.2. Раздробленность. Содержание учебного материала  

6 

ОК 06, ОК 07, ОК 09 

 1. Русь периода феодальной раздробленность. 

2. Иностранные захватчики в XIIIв. 

3.Александр Невский как спаситель Руси. 
Тема 1.3.  Образование и 

развитие Московского 

государства и России. 

Содержание учебного материала  

10 

ОК 06, ОК 07, ОК 09 

 1. XIV – начале XVI вв. Период образования Московского 

централизованного  государства. 

2. Иван Грозный: внутренняя и внешняя политика. 

3. Династический кризис и причины Смутного времени. 

Избрание государей посредством народного голосования. 

4.Российское государство в XVII в. Взаимоотношения 

России и Польши. Земский собор 1653 г. и Переяславская 

Рада 1654 г. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 1 «Основные события и 

достижения русской земли в X-XVII века. Деятели 

http://ispu.ru/files/u2/book2/history/04tema4/slovar4.html#rossiyskoe_centralizovannoegosudarstvo
http://ispu.ru/files/u2/book2/history/04tema4/slovar4.html#rossiyskoe_centralizovannoegosudarstvo


 

средневековой Руси и России» 

Раздел 2 Российская империя 14  

Тема 2.1. Российская империя Содержание учебного материала 4 ОК 06, ОК 07, ОК 09 

 1. Пётр Великий. Строитель великой империи. 

2. Россия в XVIII веке. Положение Российской империи в 

мировом порядке: русско-турецкие войны (присоединение 

Крыма), разделы Речи Посполитой. Расцвет культуры 

Российской империи и её значение в мире. 

3. Российская империя в первой половине XIX века. 

4.«Восточный вопрос». Положение держав в восточной 

Европе. Курс императора Николая I. Расстановка сил перед 

Крымской войной. Ход военных действий. Оборона 

Севастополя. Итоги Крымской войны.  

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 2 «Россия в XIX веке» 2  

Тема 2.2.  Гибель империи Содержание учебного материала  

2 

ОК 06, ОК 07, ОК 09 

 1. Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая 

война и её значение для российской истории.  

2. Февраль и Октябрь 1917 г. Гражданская война. 2 

Раздел 3 Становление Советской власти и Великая победа 6  

Тема 3.1. От Великих 

потрясений к Великой победе 

 

Содержание учебного материала  

6 

ОК 06, ОК 07, ОК 09 

 1. Новая экономическая политика. Антирелигиозная 

компания. Коллективизация и ее последствия. 

Индустриализация. Патриотический поворот в идеологии 

советской власти и его выражение в Великой Отечественной 

Войне. 



 

2. Вставай страна огромная. Патриотический подъем 

народа в годы Отечественной Войны. Фронт и тыл. 

Защитники Родины и пособники нацистов. Великая 

Отечественная война в исторической памяти нашего народа. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 3.  Память Великой Победе в 

культуре и искусстве.  

Раздел 4. Россия и мир в второй половине  XX- начале XXI в. 8  

Тема 4.1. Россия и мир в второй 

половине  XX- начале XXI в. 
Содержание учебного материала 6 ОК 06, ОК 07, ОК 09 

 1.СССРв 1945-1991 гг.  

2. От  перестройки к кризису, от кризиса к Возрождению. 

3.Россия в ХХI веке. Запрос на национальное возрождение в 

обществе. Укрепление патриотических настроений. 

Владимир Путин. Деолигархизация и укрепление вертикали 

власти. Курс на суверенную внешнюю политику: от 

Мюнхенской речи до операции в Сирии. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 4. История антироссийской 

пропаганды. 
2 

консультации 4   

Промежуточная аттестация экзамен  8   

Всего: 60   
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3. Условия реализации учебной дисциплины (предмета) 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение реализации программы учебной 

дисциплины 

Для реализации программы учебной дисциплины в Техникуме предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

кабинет «Истории и обществознания»; 

оборудованием: 

 мебель: 

- стол ученический по количеству обучающихся 

- стул ученический по количеству обучающихся 

- стол преподавателя 

- стул преподавателя 

 комплект учебно-методической документации по «СГ.01 История России»  

- учебники;  

- учебные пособия по выполнению практических работ; 

- набор мультимедиа презентаций; 

- задания для проведения контрольных работ; 

 наглядные пособия  
- плакаты по соответствующим тематикам дисциплины 

 комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

 прочее (аптечка; огнетушитель); 

техническими средствами обучения: 

 

3.2. Реализация рабочей программы учебной дисциплины для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов: 

Реализация рабочей программы для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов может осуществляться с использованием дистанционных технологий 

и электронного обучения. 



 

3.3. Календарно-тематическое планирование 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН на 2026/2027 учебный год 

 
 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов, тем, занятий 

Кол-во 

 часов 

Календарные 

сроки 

изучения 

(месяц) 

 

Вид 

занятия 

Домашнее 

задание 

Примечание 

1.  Предпосылки создания государства у славян. 
2 сентябрь Лекция 

Читать лекции, 

учить даты, 

термины 
 

2.  Киевская Русь: возникновение, расцвет, распад. 
2 

сентябрь 
Лекция 

Читать лекции, 

учить даты, 

термины 
 

3.  Русь периода феодальной раздробленность. 
2 

сентябрь 
Лекция 

Читать лекции, 

учить даты, 

термины 
 

4.  Иностранные захватчики в XIIIв. 
2 

сентябрь 
Лекция 

Читать лекции, 

учить даты, 

термины 
 

5.  Александр Невский как спаситель Руси. 
2 

сентябрь 
Лекция 

Читать лекции, 

учить даты, 

термины 
 

6.  XIV – начале XVI вв. Период образования Московского 

централизованного  государства. 
2 

октябрь 
Лекция 

Читать лекции, 

учить даты, 

термины 
 

7.  Иван Грозный: внутренняя и внешняя политика. 
2 

октябрь 
Лекция 

Читать лекции, 

учить даты, 

термины 
 

8.  Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание 

государей посредством народного голосования. 
2 

октябрь 
Лекция 

Читать лекции, 

учить даты, 

термины 
 

9.  Российское государство в XVII в. Взаимоотношения России и 

Польши. Земский собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 г. 
2 

октябрь 
Лекция 

Читать лекции, 

учить даты, 

термины 
 

10.  Практическое занятие № 1 «Основные события и достижения 

русской земли в X-XVII века. Деятели средневековой Руси и 

России» 

2 

октябрь 
Практическое 

занятие   

11.  Пётр Великий. Строитель великой империи. 
2 

октябрь 
Лекция 

Читать лекции, 

учить даты, 

термины 
 

http://ispu.ru/files/u2/book2/history/04tema4/slovar4.html#rossiyskoe_centralizovannoegosudarstvo
http://ispu.ru/files/u2/book2/history/04tema4/slovar4.html#rossiyskoe_centralizovannoegosudarstvo


 

12.  Россия в XVIII веке. Положение Российской империи в мировом 

порядке: русско-турецкие войны (присоединение Крыма), разделы 

Речи Посполитой. Расцвет культуры Российской империи и её 

значение в мире. 

2 

ноябрь 

Лекция 

Читать лекции, 

учить даты, 

термины 
 

13.  Российская империя в первой половине XIX века. 
2 

ноябрь 
Лекция 

Читать лекции, 

учить даты, 

термины 
 

14.  «Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс 

императора Николая I. Расстановка сил перед Крымской войной. 

Ход военных действий. Оборона Севастополя. Итоги Крымской 

войны. 

2 

ноябрь 

Лекция 

Читать лекции, 

учить даты, 

термины 
 

15.  Практическое занятие № 2 «Россия в XIX веке». 2 ноябрь Практическое 

занятие 
  

16.  Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её 

значение для российской истории. 
2 

ноябрь Лекция Читать лекции, 

учить даты, 

термины 
 

17.  Февраль и Октябрь 1917 г. Гражданская война. 
2 

ноябрь Лекция Читать лекции, 

учить даты, 

термины 
 

18.  Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. 

Коллективизация и ее последствия. Индустриализация. 

Патриотический поворот в идеологии советской власти и его 

выражение в Великой Отечественной Войне. 

2 

ноябрь Лекция Читать лекции, 

учить даты, 

термины 
 

19.  Вставай страна огромная. Патриотический подъем 

народа в годы Отечественной Войны. Фронт и тыл. Защитники 

Родины и пособники нацистов. Великая Отечественная война в 

исторической памяти нашего народа. 

2 

ноябрь 

Лекция 

Читать лекции, 

учить даты, 

термины 
 

20.  Практическое занятие № 3.  Память Великой Победе в культуре 

и искусстве. 
2 

декабрь Практическое 

занятие   

21.  СССР в 1945-1991 гг. 
2 

декабрь 
Лекция 

Читать лекции, 

учить даты, 

термины 
 

22.  Россия в ХХI веке. Запрос на национальное возрождение в обществе. 

Укрепление патриотических настроений. Владимир Путин. 

Деолигархизация и укрепление вертикали власти. Курс на 

2 

декабрь 

Лекция 

Читать лекции, 

учить даты, 

термины  



 

суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской речи до операции 

в Сирии 

23.  От перестройки к кризису, от кризиса к Возрождению. 
2 

декабрь 
Лекция 

Читать лекции, 

учить даты, 

термины 
 

24.  Практическое занятие № 4. История антироссийской 

пропаганды. 
2 

декабрь Практическое 

занятие   

 Всего 48 ч     



 

 

  3.4. Учебно-методическое обеспечение 

3.4.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Наименование. 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. Часть 1. - 

10-е изд., доп. – Москва: Академия, 2022. – 256 с. 

2. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. Часть 2. - 

10-е изд., доп. – Москва: Академия, 2022. – 258 с. 

3.4.2. Дополнительные источники  

1. Наименование. 

3. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 299 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-01245-3. — Текст: непосредственный. 

4. История России XX - начала XXI века: учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. Чуракова, 

С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2023. — 311 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — 

Текст: непосредственный. 

5. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 

Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб: 

Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. - Текст: 

непосредственный. 

6. Волошина, В.Ю. История России. 1917-1993 годы: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В.Ю. Волошина, А.Г. Быкова. – 2-е изд., перераб. 

и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 242 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-05792-8. – Текст: непосредственный. 

7. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего профессионального 

образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. Семенниковой. – 7-е 

изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 328 с. - (Профессиональное образование). 

– ISBN 978-5-534-09384. – Текст: непосредственный.  

     

    4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

 

           4.1. Планируемые результаты 

 

 

Код ОК, 

ПК, 

знания умения навыки Наименование 

занятия 

ОК 06 основы 

традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, 

особенности 

Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

 Лекции, 

практическое 

занятие № 3 



 

 

межнациональных и 

межэтнических 

отношений, 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

поведение на основе 

традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

 

ОК 07 Знать принципы 

бережного 

производства 

способы 

эффективных 

действий в 

чрезвычайных 

ситуациях  

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

 Лекции, 

практическое 

занятие № 2, 

№ 3 

ОК 09 Знать основы 

пользования 

профессиональной 

документации 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках. 

 Лекции, 

практическое 

занятие № 3, 

№ 2 

4.2. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в следующих 

форматах: 

№п/п семестр формат 

1 3 экзамен 

 

        4.3. Задание 

 

Оценочные материалы для проведения экзамена 

Планируемые результаты 

 

Код ОК, 

ПК, 

знания умения навыки 

ОК 06 основы традиционных 

российских духовно-

нравственных 

Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

Проявляет 

гражданско-

патриотическую 



 

 

ценностей, особенности 

межнациональных и 

межэтнических 

отношений, стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

 

позицию, 

демонстрирует 

осознанное 

поведение на 

основе 

традиционных 

российских 

духовно-

нравственных 

ценностей 

ОК 07 Знать принципы 

бережного производства 

способы эффективных 

действий в 

чрезвычайных 

ситуациях  

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях. 

Применяет 

принципы 

бережного 

отношения к 

окружающей 

среде 

ОК 09 Знать основы 

пользования 

профессиональной 

документации 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Пользуется 

профессиональной 

документацией 

 

 

 

Порядок проведения: 

Где проводится, в каких условиях, время на проведение, чем можно пользоваться, 

описание процедуры проведения 

Критерии оценивания 

 

Оценка тесты теоретические 

вопросы 

практические 

задания 

ТК Предыдущая 

ПА 

5  Вопрос из 

экзаменационного 

билета отвечены 

полноценно, при 

ответе 

использованы 

дата и 

терминология 

соответствующие 

вопросу 

   



 

 

4  Вопрос из 

экзаменационного 

билета отвечены 

полноценно, при 

ответе 

использован не 

полный перечень 

дат и терминов 

соответствующие 

вопросу 

   

3  Ответы на 

вопросы даны не 

в полном объеме 

   

2  Полностью не 

раскрыт один из 

вопросов.  

   

 

Демонстрационные вопросы билетов на экзамене 

1. Предпосылки создания государства у славян.  

2. Киевская Русь: возникновение, расцвет, распад. 

3. Русь периода феодальной раздробленность. 

4. Иностранные захватчики в XIIIв. 

5. Александр Невский как спаситель Руси. 

6. XIV – начале XVI вв. Период образования Московского 

централизованного  государства. 

7. Иван Грозный: внутренняя и внешняя политика. 

8. Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание государей 

посредством народного голосования. 

9. Российское государство в XVII в. Взаимоотношения России и Польши. 

Земский собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 г. 

10. Деятели средневековой Руси и России 

11. Пётр Великий. Строитель великой империи. 

12. Россия в XVIII веке. Положение Российской империи в мировом порядке: 

русско-турецкие войны (присоединение Крыма), разделы Речи Посполитой. 

Расцвет культуры Российской империи и её значение в мире. 

13. Российская империя в первой половине XIX века. 

14. «Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс 

императора Николая I. Расстановка сил перед Крымской войной. Ход военных 

действий. Оборона Севастополя. Итоги Крымской войны. 

15. Россия во второй половине XIX века. 

16. Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её значение 

для российской истории. 

17. Февраль и Октябрь 1917 г. Гражданская война. 

18. Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. 

19. Коллективизация и ее последствия. Индустриализация. Патриотический 

поворот в идеологии советской власти и его выражение в Великой 

http://ispu.ru/files/u2/book2/history/04tema4/slovar4.html#rossiyskoe_centralizovannoegosudarstvo
http://ispu.ru/files/u2/book2/history/04tema4/slovar4.html#rossiyskoe_centralizovannoegosudarstvo


 

 

Отечественной Войне. 

20. Патриотический подъем народа в годы Отечественной Войны. Фронт и тыл. 

Защитники Родины и пособники нацистов. Великая Отечественная война в 

исторической памяти нашего народа. 

21. Память Великой Победе в культуре и искусстве. 

22. СССР в 1945-1991 гг: вехи развития и достижения. 

23. Россия в ХХI веке. Запрос на национальное возрождение в обществе. 

Укрепление патриотических настроений. Владимир Путин. Деолигархизация 

и укрепление вертикали власти. Курс на суверенную внешнюю политику: от 

Мюнхенской речи до операции в Сирии 

24. От перестройки к кризису, от кризиса к Возрождению. 

25. . История антироссийской пропаганды. 
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